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Geschätzte Kolleginnen und Kollegen

Dyspnoe zählt zu den häufigsten Gründen für Arztkonsultationen. Da die Dyspnoe 
vielfältige Ursachen haben kann, sind insbesondere Hausärzte, Kardiologen und 
Pneumologen täglich mit der Herausforderung konfrontiert, die zugrundliegende 
Störung von Patienten mit Atemnot einzugrenzen und zu behandeln. Das differen-
tialdiagnostische Denken im komplexen Themenbereich Dyspnoe setzt ein breites 
Grundwissen voraus und die Diagnose und Therapie ist häufig multidisziplinär.

Beim vierten Zürcher Dyspnoe-Symposium wird wiederum Atemnot und angrenzen-
de Beschwerden in ihrer Vielfältigkeit interdisziplinär beleuchtet. Es werden sowohl 
häufige Krankheitskomplexe wie Herzinsuffizienz, Asthma oder Lungenembolien in 
der Tiefe untersucht, sowie seltenere aber ebenso wichtig zu erkennende Differen-
tialdiagnosen, wie neuromuskuläre Krankheiten oder die mögliche Vorbeugung von 
Dyspnoe durch Früherkennung von Lungenkrebs. Das Frühstückseminar wird, nach 
dem Erfolg vom letzten Jahr, dem gleichen, leider immer noch topaktuellen Thema 
«Corona-Pandemie» gewidmet, welches wiederum interdisziplinär, persönlich und 
up-to-date gestaltet wird. 

Wir konnten erneut ausgewiesene Experten aus verschiedenen relevanten Fachge-
bieten als Referenten gewinnen und sind stolz, Ihnen ein umfassendes und ab-
wechslungsreiches Programm anbieten zu können. 

Es freuen uns sehr, wenn dieses spannende Live-Fortbildungsangebot auf Ihr 
Interesse stösst.

Prof. Dr. med. Silvia Ulrich
Wissenschaftliche Leitung
Universitätsspital Zürich 
Klinik für Pneumologie

Editorial



Frühstücksseminar: Corona-Pandemie 2020-2022 (2 Credits)
08.10 – 09.40 Uhr   

Workshop Sessions (2.5 Credits)

1. Belastungstests: Welche, wann, wie und überhaupt 
Wie kann man die Leistungsfähigkeit der Patienten beurteilen? Fallbeispiele 
aus dem klinischen Alltag, inklusive Spiroergometrie.
Dr. med. Charlotte Berlier

2. Interventionelle Bronchologie
Die interventionelle Bronchologie ist eine relativ junge Subdisziplin der 
Pneumologie und hat sich in diversen Bereichen (insbesondere Lungenkrebs 
und -emphysem) in den letzten Jahren stark entwickelt. Das Workshopziel 
ist aufzuzeigen, was die interventionelle Bronchologie bieten kann, nach 
dem Motto «was muss der niedergelassene Grundversorgernde wissen.»
PD Dr. med. Daniel Franzen

3. Konventionelle und CT-radiologische Befundung des Thorax: Tipps, Tricks 
und Fallbeispiele
Wie lese ich systematisch ein konventionelles Thorax Röntgen oder CT des 
Thorax? Was sind die Möglichkeiten und Grenzen der Methoden? Was sind 
die häufigsten Fallstricke?
Prof. Dr. med. Thomas Frauenfelder 

4. Spirometrie: Befundung und praktische Tricks
Es werden die Grundlagen, erweitertes Wissen und praktische Tipps in der 
Durchführung sowie Interpretation der Spirometrie erarbeitet.
Dr. med. Stephan Keusch

5. Atemtherapie :Was gibt’s? Was bringt’s? Zum Wissen, selber ausprobieren 
und weitergeben
Den eigenen Atem selber wahrnehmen und beeinflussen, wie? Für welche 
Patienten ist eine Atemtherapie sinnvoll? Atemtherapie im stationären und 
ambulanten Setting
Dr. phil. Stéphanie Saxer.

Programm Vormittag

Wählen Sie drei Workshops aus und melden Sie diese bei der Onlinean-
meldung an. Jeder Workshop wird zu allen linksgenannten Zeiten angeboten.

Wird alles wieder wie es war?  
Ängste ,Fakten, Rückblick und Ausblick für betroffene Patienten und Ärzte. 
Prof. Dr. med. Huldrych Günthard, Dr. med. Sebastian Haas, 
Dr. med. Pietro Somaini 

09.50 – 10.30 Uhr
10.35 – 11.15 Uhr
11.20 – 12.00 Uhr

Registration und Willkommensapéro
07.45 Uhr



13.00 – 13.05 Uhr Begrüssung
Prof. Dr. med. Silvia Ulrich 

13.05 – 13.30 Uhr Management der respiratorischen Infekte im Corona Zeitalter	
Alles COVID oder auch anderes?
Prof. Dr. med. Huldrych Günthard

13.30 – 13.55 Uhr Asthma	
Altbekanntes und Neues in der Therapie
PD Dr. med. Christian Clarenbach

13.55 – 14.20 Uhr Herzinsuffizienz	
Neues und Bewährtes zur Therapie 
PD Dr. med. Christian Schmied	

14.20 – 14.40 Uhr Pause

14.40 – 15.05 Uhr Atemnot und Ateminsuffizienz bei neuromuskulären Erkrankungen – 
ein Update für die Praxis
Neuromuskuläre Krankheiten- ein Update für Hausärzte
PD Dr. med. Esther Schwarz	

15.05 – 15.30 Uhr Lungenkrebs	
To screen or not to screen?	
PD Dr. med. Daniel Franzen 

15.30 – 15.55 Uhr Unprovozierte Lungenembolien	
Nach was muss ich suchen oder nicht?	
Prof. Dr. med. Silvia Ulrich 

15.55 – 16.10 Uhr Pause

16.10 – 17.10 Uhr Allgemeines und Raritäten aus Alltagskasuistiken
Alle Referenten
Moderation Prof. Dr. med. Silvia Ulrich

Programm Nachmittag

Registration und Stehlunch
12.00 – 13.00 Uhr

Vorträge (3.5 Credits)



Informationen

Anmeldung
www.lunge-zuerich.ch/dyspnoe
www.pneumologie.usz.ch
Frühbucher bis 20. August 2021
•	 Frühstückseminar CHF 50
•	 3 Workshops und Vorträge CHF 120 
•	 Nur Vorträge CHF 90 

Expressgebühren ab 21. August 2021 
•	 Frühstückseminar CHF 70
•	 3 Workshops und Vorträge CHF 150 
•	 Nur Vorträge CHF 100 

Annullationsbedingungen
Eine kostenlose Stornierung ist bis  
zum 20. August 2021 per E-Mail an  
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch mög-
lich. Danach sind keine Rückerstattun-
gen mehr möglich.

Verpflegung
Alle Teilnehmenden sind herzlich zum
Frühstückseminar, Stehlunch und Mit-
tagessen eingeladen.

Credits
Bis 8 Credits Kernfortbildung AIM 
(SIWF-anerkannte Weiterbildungsstät-
te AIM)

Organisation
LUNGE ZÜRICH
Anita Anselmi
Kongress- und Eventmanagerin
The Circle 62, 8058 Zürich-Flughafen
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch
Tel. +41 44 268 20 71

Veranstalter
Ulrich Silvia, Prof. Dr. med.
Universitätsspital Zürich 
Klinik für Pneumologie HOF D 128
Rämistrasse 100
8091 Zürich
silvia.ulrich@usz.ch



Anreise mit dem Öffentlichen Verkehr
Allgemeine Anreisezeit ab Zürich 
15 bis 20 Minuten:
•	 Zürich/Bürkliplatz: Bus Nr. 165 bis 

Langhaldenstrasse, ab dort 5 Min. 
Fussweg

•	 Bahnhof Thalwil: Bus Nr. 156 bis Park 
im Grüene, ab dort 5 Min. Fussweg

•	 S-Bahn S24/S8 bis Bahnhof Rüschli-
kon, ab dort Bus Nr. 165 bis Langhal-
denstrasse

•	 S-Bahn S2 bis Bahnhof Thalwil, ab 
dort Bus Nr. 156 bis Park im Grüene

Parkplätze
Parkhaus
Zürcherstrasse 4
8803 Rüschlikon

Veranstaltungsort
GDI Gottlieb Duttweiler Institut
Langhaldenstrasse 21 
8803 Rüschlikon
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Berlier Charlotte, Dr. med.
Oberärztin
Universitätsspital Zürich
Klinik für Pneumologie
Rämistrasse 100 8091 Zürich
charlotte.berlier@usz.ch

Clarenbach Christian, PD Dr. med.
Leitender Arzt
Universitätsspital Zürich
Klinik für Pneumologie
Rämistrasse 100 8091 Zürich
christian.clarenbach@usz.ch

Franzen Daniel, PD Dr. med.
Stv. Klinikdirektor, Leitender Arzt
Universitätsspital Zürich
Pneumologie HOF D 128
Rämistrasse 100 8091 Zürich
daniel.franzen@usz.ch

Frauenfelder Thomas, Prof. Dr. med.
Stv. Institutsdirektor
Universitätsspital Zürich
Institut für diagnostische und interventio-
nelle Radiologie
Rämistrasse 100 8091 Zürich
thomas.frauenfelder@usz.ch

Günthard Huldrych, Prof. Dr. med.
Leitender Arzt / Stv. Klinikdirektor
Universitätsspital Zürich
Klinik für Infektionskrankheiten und Spital-
hygiene
Rämistrasse 100 8091 Zürich
huldrych.guenthard@usz.ch

Haas Sebastian, Dr. med.
Stv. Ärztlicher Direktor
Leiter Schwerpunkt Burnout und Belas-
tungskrisen
Privatklinik Hohenegg
Hohenegg 1 8706 Meilen
sebastian.haas@hohenegg.ch

Keusch Stephan, Dr. med.
Lungdocs
Merkurstrasse 20 8032 Zürich
keusch@lungdocs.ch

Saxer Stéphanie, Dr. phil.
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Universitätsspital Zürich
Klinik für Pneumologie	
Rämistrasse 100,	 8091 Zürich
stephanie.saxer@usz.ch

Schmied Christian, PD Dr. med.
Leitender Arzt
Universitätsspital Zürich
Universitäres Herzzentrum Zürich
Rämistrasse 100 8091 Zürich
christian.schmied@usz.ch

Schwarz Esther, PD Dr. med.
Oberärztin meV
Universitätsspital Zürich
Klinik für Pneumologie
Rämistrasse 100 8091 Zürich
estherirene.schwarz@usz.ch

Somaini Pietro, Dr. med.
Arztpraxis für Allgemeine Medizin
Limmatplatz 1 8005 Zürich
drsomaini@arztpraxis-limmatplatz.ch

Ulrich Silvia, Prof. Dr. med.
St.v. Klinikdirektorin, Leitende Ärztin
Universitätsspital Zürich
Pneumologie HOF D 128
Rämistrasse 100 8091 Zürich
silvia.ulrich@usz.ch
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Herzlichen Dank für die Unterstützung!

Sponsoren
AstraZeneca AG / Bayer (Schweiz) AG / GlaxoSmithKlline AG, Schweiz / Jansen-Ci-
lag AG / OM Pharma Suisse AG / Philips AG Respironics / Pulmonx International Sàrl 
/ Sanofi-Aventis (Schweiz) AG

Partner
Fenik AG 

Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH

Löwenstein Medical Schweiz AG

Novartis Pharma Schweiz AG


