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Editorial

Liebe Kollegen, liebe Kolleginnen
Liebe medizinische Fachpersonen

Glücklicherweise gehört die COVID-19-Pandemie bereits der Vergangenheit an – zumindest für die 
meisten von uns und auch einen Grossteil der Bevölkerung.

Anders sieht es für diejenigen aus, die unter Long COVID, den direkten Folgen eines COVID-19-Infekts 
leiden. Long COVID stellt sowohl Direkt-Betroffene als auch medizinische Fachpersonen und somit 
unser gesamtes Gesundheits- und Sozialwesen vor grosse Herausforderungen. Bis heute ist sowohl 
eine eineindeutige Diagnosestellung als auch eine zielgerichtete Behandlung schwierig und folgt oft 
ein „Trial-and-Error“-Ansatz, da ursächliche (medikamentöse) Therapien bis heute auf sich warten 
lassen. 
Mit diesem Long COVID Symposium verfolgen wir das Ziel, hier Licht ins Dunkel zu bringen und einen 
Überblick über relevante Fragestellungen und Lösungsansätze zu geben. Der Anlass richtet sich pri-
mär an Hausärzte und Hausärztinnen, aber auch an andere medizinische Fachpersonen, die mit dem 
Thema konfrontiert sind.

Wir freuen uns auf Sie.

Freundliche Grüsse

Peter Indra MPH
Amtschef
Amt für Gesundheit
Gesundheitsdirektion Kanton Zürich



Programm

13.00 Uhr
Registration

13.30 Uhr
Begrüssung
Dr. med. Peter Indra MPH, Amtschef, Amt für Ge-
sundheit, Gesundheitsdirektion Kanton Zürich

13.45 – 14.15 Uhr
Fallbericht: Eine Long COVID Patientin und ihre 
Ärztin im Interview
Dr. med. Lara Diem, Leiterin Epileptologie, Klinik 
für Neurologie, Luzerner Kantonsspital und ihre 
Patientin

14.15 – 15.00 Uhr
Aus der Sprechstunde: Welche Diagnostik ist 
sinnvoll?
Dr. med. Schirin Frey, Oberärztin meV Klinik Innere 
Medizin, Stadtspital Zürich Waid

15.00 – 15.45 Uhr
Exkurs: Aktuelle Evidenz zu Therapieansätzen
PD Dr. phil. Thomas Radtke, EBPI, Universität Zü-
rich

15.45 – 16.05 Uhr
Pause

16.05 – 16.35 Uhr
Qualitätszirkel: Fragen und Antworten aus der 
Grundversorgung
Dr. med. Daniela Puhan, Leitung Qualitätszirkel 
mediX Altstetten

16.35 – 17.20 Uhr
Exkurs: Gedanken zur Kommunikation mit Long 
Covid Patienten in der Hausarztpraxis
em. Prof. Dr. med. Alexander Kiss, Praxisgemein-
schaft Warteckhof Basel

17.20 – 18.05 Uhr
Exkurs: Versichungsabläufe und Wiedereinglie-
derung bei Long COVID Erkrankten
Martin Boltshauser, Rechtsanwalt

18.15 Uhr
Apéro riche



Anmeldung
Sie können die Online-Anmeldung auf  
www.lunge-zuerich.ch/long-covid-symposium 
vornehmen oder scannen Sie den QR-Code:

Eine frühzeitige Anmeldung ist empfehlenswert. 
Falls Sie trotz Anmeldung nicht teilnehmen kön-
nen, bitten wir um Ihre Abmeldung per E-Mail an 
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch, siehe AGB der 
Online-Anmeldung.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anreise
Es wird empfohlen, mit den ÖV anzureisen. Falls 
Sie mit dem Auto anreisen, benützen Sie bitte 
die umliegenden Parkhäuser
•	 Parkhaus Hohe Promenade
•	 Parkhaus Opéra 

Credits
3 Kernfortbildungscredits AIM

Datum
Donnerstag, 24. Oktober 2024

Organisation
LUNGE ZÜRICH
Anita Anselmi
Kongressmanagerin
The Circle 62
8058 Zürich-Flughafen
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch
T 044 268 20 71

Veranstaltungsort
Mascotte Zürich
Theaterstrasse 10
8001 Zürich

Wissenschaftliches Komitee
Altea Long Covid Network
•	 Dr. med. Lara Diem, Leiterin Epileptologie, 

Klinik für Neurologie, Luzerner Kantonsspital, 
lara.diem@luks.ch

•	 Prof. Dr. med. Jan Fehr, Abteilungsleiter Public 
and Global Health, Institut für Epidemiolo-
gie, Biostatistik und Prävention, Universität 
Zürich, jan.fehr@uzh.ch

•	 Prof. Dr. med. Milo Puhan, Direktor Insitut für 
Epidemiologie, Biostatistik und Prävention der 
Universität Zürich, miloalan.puhan@uzh.ch

•	 KD Dr. med. Elisabeth Weber, Chefärztin Kli-
nik Innere Medizin, Stadtspital Zürich Waid, 
elisabeth.weber@stadtspital.ch
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