LUNGE ZURICH

.. 0.-8.Februar2025
Arztekongress

Davos

INTERAKTIV - INTERDISZIPLINAR - INSPIRIEREND

25 Parallelsessions und 11 Spezialkurse
Credits werden auf der Webseite www.aerztekongress-davos.ch aufgefiihrt. 64. Ausgabe




Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen

Die 64. Ausgabe des Arztekongresses Davos steht bevor und auch in diesem Jahr erwartet Sie ein
spannendes Programm unter dem Motto «Interaktiv - Interdisziplinar - Inspirierend». Als flihren-
der Deutschschweizer Kongress fiir die hauséarztliche Praxis decken wir erneut ein breites Spekt-
rum an interdisziplindren Praxisthemen ab - quer durch alle Diagnosen. Durch zahlreiche Parallel-
sessions und Spezialkurse legen wir besonderen Wert auf einen interaktiven Austausch. Unser Ziel
ist es, dass Sie Davos inspiriert und mit neuen Impulsen verlassen: Sei es durch die Begegnungen
mit Kolleginnen und Kollegen, den Austausch mit unseren Industriepartnern, das Vermitteln des
neuesten Know-Hows oder die einzigartige Atmosphire des Arztekongresses Davos.

In diesem Sinne freuen wir uns, Sie alle in Davos begriissen zu diirfen. Wir alle, das wissenschaftliche
Komitee und das Organisationsteam von LUNGE ZURICH, wiinschen Ihnen eine interaktive, inter-
disziplinare, und inspirierende Zeit!

Herzliche Grisse

™
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Dr. Alexander Turk

Prasident LUNGE ZURICH und Kursleiter Arztekongress Davos



Allgemeine Informationen

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online unter:
www.aerztekongress-davos.ch

Bitte wahlen Sie im Voraus lhre Parallelsessions und
Spezialkurse aus. Die Platzzahl ist z.T. begrenzt.

Assistenzirzte und Assistenzirztinnen

Bitte senden Sie uns am selben Tag der Online-Anmeldung

eine Bestédtigung per E-Mail an anita.anselmi@lunge-zuerich.ch,
dass Sie als Assistenzarzt oder -arztin tatig sind.

Kongressgebuhren
bis bis ab

1312.2024 10.01.2025 11.01.2025
Arzt & Arztin CHF 410 CHF 510 CHF 610
Assistenzarzt CHF 180 CHF 180 CHF 380
und -arztin, Pflege-
personal MPA/MPK,
Erndhungsberatende
Studierende CHF O CHFO CHFO
(kein Zertifikat)
Aussteller CHF 100 CHF 100 CHF 100

Angestellte von Firmen, CHF 2500 CHF2500 CHF 2500
die nicht Aussteller sind

Kongress-App

Laden Sie sich die Kongress-App im Voraus herunter und
bleiben Sie auf dem aktuellsten Stand. Ausserdem werden die
Zusammenfassungen der Referate auf dieser App kurz vor dem
Kongress aufgeschaltet.

Kongressunterlagen

Die Kongressunterlagen und lhren Badge kénnen Sie sich vorab
bequem zu Hause, mittels print@home, ausdrucken.

Gesellschaftsabend

18.30-23.30 Uhr

Apéro, Nachtessen und Krimi-Dinner:
Auf den Spuren von Scotland Yard
Hotel Schatzalp

Hinweg und Riickweg: Mit der Schatzalpbahn
Treffpunkt: 18.30 Talstation Schatzalp, Promenade
Dresscode: elegant - sportlich

KOSTEN: CHF 150.00 | ASSISTENZARZT UND -ARZTIN CHF 95.00



AGB

Angemeldete Personen, die am Kongress nicht teilnehmen
kénnen, werden gebeten, dies per Mail mitzuteilen. Annullatio-
nen, die ab dem 10. Januar 2025 eintreffen, werden nicht riick-
erstattet. Die Annullationsbedingungen gelten fiir den gesamten
Kongress inkl. Spezialkurse und Gesellschaftsabend. Bei einer
Abmeldung wegen Krankheit bitten wir um ein Arztzeugnis. In
diesem Fall wird Ihnen selbstverstandlich der gesamte Betrag
rickerstattet.

Hotel

Unter www.aerztekongress-davos.ch kénnen Sie zusammen mit
der Anmeldung fiir den Kongress auch die Hotelreservation zu
Spezialtarifen vornehmen. Die weitere Bearbeitung lhrer Zimmer-
reservation erfolgt liber «Davos Destinations-Organisation»,
die Ihnen eine schriftliche Reservationsbestatigung zustellt. Bei
Fragen zu lhrer Hotelreservation wenden Sie sich bitte direkt an:

Davos Congress
Davos Destinations-Organisation (Genossenschaft)
Daniela Heldstab, T 081 415 21 64, daniela.heldstab@davos.ch

Kinderbetreuung

Kinder im Alter zwischen 3-10 Jahren kénnen im Hotel Wald-
huus betreut werden. Dieses Angebot ist gratis fiir Hotelgaste.
Fiir externe Kinder sind die Kosten CHF 15 pro Stunde.

Bitte melden Sie lhr Kind mindestens 1 Tag vorher an.

Hotel Waldhuus Davos, Mattastrasse 58, 7270 Davos Platz
waldhuus@mountain-resort.ch, 081417 93 33

Organisation

Kongress- und Eventmanagerin
Anita Anselmi

LUNGE ZURICH

The Circle 62

8058 Ziirich-Flughafen

T0442682071|M 0794018377
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Komitee und Kursleitung

Prof. Dr. med. Thomas Fehr, thomas.fehr@ksgr.ch

Prof. Dr. med. Lars C. Huber, lars.huber@stadtspital.ch

Dr. med. Franziska Morger, franziska.morger@hin.ch

Prof. Dr. med. Thomas Rosemann, thomas.rosemann@usz.ch
Dr. med. Alexander Turk (Kursleitung),
alexander.turk@see-spital.ch

Veranstalter

Dr. Michael Schlunegger

LUNGE ZURICH

The Circle 62

8058 Ziirich-Flughafen
michael.schlunegger@lunge-zuerich.ch




Kurpark

—Talstrasse

Lageplan und Eingédnge
Kongresszentrum Davos
Kongresszentrum Davos

Haupteingang Talstrasse 49A
7270 Davos Platz

[
&

Sie erreichen den Eingang A uber die Talstrasse 49 A. Simtliche
weiteren Ein- und Ausgéange sind wahrend des Kongresses
geschlossen. Die Parkméglichkeiten finden Sie auf dem oben-
stehenden Lageplan.

Beim Haupteingang (Talstrasse 49A, 7270 Davos Platz)
befindet sich der Empfang, wo die Eintrittskontrolle erfolgt,
bei der Sie persénlich begriisst werden.




LUNGE ZURICH dankt allen Ausstellern, die den 64. Arztekongress in Davos unterstiitzen.

Das Vertrauen in den Arztekongress Davos wird sehr geschitzt. Die Aussteller sind ein wichtiger
Bestandteil des Kongresses und tragen zum Erfolg bei, sodass der 64. Arztekongress 2025

allen Teilnehmenden als interaktiv, interdisziplinar und inspirierend in Erinnerung bleiben wird.
Alle Aussteller werden in der Kongress-App und auf der Webseite aufgefihrt.

Medienpartnerschaften Vielen Dank fiir die Unterstiitzung der Ultraschallkurse

GE HealthCare

MEDICAL
TRIBUNE



Arztekongress Davos

Donnerstag, 6. Februar 2025

LUNGE ZURICH

09.00-17.45 Uhr

Spezialkurse

*Bei den Spezialkursen
erhalten Sie nur bei
den Ultraschall-Kursen
zusatzliche Credits.

09.00-1515 Uhr

Ultraschallkurs: Grundlagen der
Weichteil- und Gelenksonographie*
Stefan Biitzberger, Marc Erismann,
Andreas Krebs, Josef Perseus,
Andrea Stérkle-Bar, Gerd Stuckmann
CHF 380.00 | SGUM CREDITS

10.00-11.00 Uhr

Sich und andere sensibilisieren:
Datenschutz und -sicherheit in der
Praxis

Dominik Grolimund

CHF 40.00

10.00-11.00 Uhr
Unfallchirurgie
Christoph Sommer
CHF 40.00

13.45-14.45 Uhr

Die kleine Lungenfunktion — Tipps und
Tricks fiir den Alltag

Tsogyal Daniela Latshang

CHF 40.00

1615-17.45 Uhr

Zusatzkurs zur Verbesserung

der Ultraschalltechnik”

Marco Bernardi, Eckhart Fréhlich,
Peter von der Muhll

CHF 150.00 | SGUM CREDITS

09.00-09.45 Uhr

Parallelsessions

1y 69 1y 17 19




10.00-10.45 Uhr

Parallelsessions

19 69 99 11§ 159 1749 19

10.45-1115 Uhr

Pause

1115-12.45 Uhr

’)rtrége

Begriissung: Alexander Turk
Vorsitz: Thomas Fehr

Update Nephro Best of Weekly Briefing
Andreas Kistler Lars C. Huber

Update Hepatologie Martin Krause

Andreas Kremer

12.45 -13.45 Uhr

Mittagspause

Das Mittagessen wird offeriert von LUNGE ZURICH.

13.45 -14.30 Uhr

Parallelsessions

29 49 79 139 149 24y 25

14.45-15.30 Uhr

Parallelsessions

29 49 79 139 149 159 23) 24y 25

15.30 - 16.00 Uhr

Pause

16.00-16.45 Uhr

Parallelsessions

39 59 8§ 99 129 189 22§ 23

17.00-18.00 Uhr

Vorsitz: Alexander Turk

Interstitielle Lungenerkrankungen: Lungenkrebs-Screening: Sind wir
Wenn die Lunge knistert soweit?
Christian Clarenbach Christophe von Garnier



Freitag, 7. Februar 2025

08.00-17.30 Uhr Spezialkurse

*Bei den Spezialkursen
erhalten Sie nur bei
den Ultraschall-Kursen
zusétzliche Credits.

08.00-10.00 Uhr Gruppe 1 13.15-14.15 Uhr

13.00-15.00 Uhr Gruppe 2 Kommunikationstraining fiir eine
1515 - 1615 Uhr Vortrag Gruppe 1+ 2 gelungene Sterbebegleitung
Ultraschall mit praktischen Ubungen Melitta Breznik

an Probanden und Patienten* CHF 40.00

Rezertifizierung des Fihigkeitsausweises
«Sonographie, Modul Abdomen»
Marco Bernardi, Wolfgang Czerwenka,

Eckhart Frohlich, Gerd Stuckmann, Peter drzte ‘
von der Mhll Reto Baldinger
CHF 40.00

15.00-16.00 Uhr
Neurologische Engramme fiir Haus-

CHF 280.00 | SGUM CREDITS

16.30-17.30 Uhr

Ultraschall bei Riesenzellarteriitis*
Sandra Blumhardt, Maria-Sinziana
Muraru

CHF 80.00 | SGUM CREDITS

09.00-10.00 Uhr
Unfallchirurgie
Christoph Sommer
CHF 40.00

11.00-12.00 Uhr

Ultraschall bei Riesenzellarteriitis*
Sandra Blumhardt, Maria-Sinziana Muraru
CHF 80.00 | SGUM CREDITS

08.00-08.45 Uhr Parallelsessions

39 59 7 99 10p 129 159 179 18

09.00-09.45 Uhr Parallelsessions

39 59 7 109 129 149 159 179 18

09.45-1015 Uhr Pause




1015-11.45 Uhr

Vorsitz: Franziska Morger

Rauchstoppberatung in der Aravon Implementation Science:
E-Zigaretten und weiteren Nikotin- «Von der Theorie in die Praxis»
verabreichungssystemen Lauren Clack

Reto Auer

Mangelversorgung oder Laborkos-
metik? Mikronadhrstoffe im Spiegel
der Gesellschaft

Stefan Markun

11.45-13.15 Uhr

Mittagspause

Das Mittagessen wird offeriert von LUNGE ZURICH.

1315-14.00 Uhr

Parallelsessions

4% 6§ 139 16§ 199 22y 24

1415-15.00 Uhr

Parallelsessions

19 49 6§ 119 169 199 24y 25

15615-16.00 Uhr

Parallelsessions

1 89 119 20) 21p 22 25

16.00-16.30 Uhr

Pause

16.30-17.30 Uhr

’)rtrége

Vorsitz: Lars C. Huber

Ethik bei KI
Peter G. Kirchschlager

ab 18.30 Uhr

X

Gesellschaftsabend

w0

Apéro, Nachtessen und Krimi-Dinner im Hotel Schatzalp
Treffpunkt: 18.30 Uhr Talstation Schatzalp, Promenade



Samstag, 8. Februar 2025

08.00-12.00 Uhr Spezialkurse
*Bei den Spezialkursen

erhalten Sie nur bei

den Ultraschall-Kursen

zusatzliche Credits.

08.00-09.30 Uhr
POCUS-Ultraschall:

E-FAST und VExUS*

Andreas Serra, Young Sonographers
KOSTENLOS | SGUM CREDITS | NUR FUR BEGINNER

10.00-12.00 Uhr

POCUS-Ultraschall:
Basisnotfallsonographie free-choice
Andreas Serra, Young Sonographers
KOSTENLOS | SGUM CREDITS | NUR FUR BEGINNER

08.00-08.45 Uhr

Parallelsessions

28 8» 10§ 14

169 20) 21y 23

09.00-09.45 Uhr

Parallelsessions

28 8§ 10§ 16

189 20) 21y 23

09.45-10.15 Uhr

Pause

1015-11.45 Uhr

’ortréige

Vorsitz: Thomas Rosemann

«Warum brauchen wir Gender-
medizin — ein Uberblick»
Carolin Lerchenmiiller

«Kommunikative Herausforde-
rungen im klinischen Alltag —
ein Update»

Sabina Hunziker

One Health im klinischen Alltag
Jan Fehr



Parallelsessions

1.

Knieorthopadie fiir den
Internisten
Yves Pascal Acklin

Herzinsuffizienz in der
Praxis
Mattia Arrigo

Inhalationstherapie:
selbst iiben, um die beste
Therapie fiir Patienten

mit COPD und Asthma an-
bieten zu kénnen
Charlotte Berlier

Insulintherapie in der Ara
der neuen Antidiabetika -
Stellenwert in der Praxis
Michael Brandle

Regula Honegger

Gastroosophageale
Refluxkrankheit (GERD):
Aktuelles zu Diagnostik
und Therapie

Sebastian Braun

Alkohol — Update fiir die
Hausérztin und den Haus-
arzt

Philip Bruggmann

9.

10.

1.

12.

Begleitung von Krebs-
patienten in der Praxis:
Was miissen die Hausérzte
wissen

Natalie Fischer

Dem Atem auf der Spur:
differenzierte Dyspnoe-
Diagnostik in der Haus-
arztpraxis

Daniel Franzen

Tipps und Tricks von der
Kinderchirurgin: Von der
Schwellung im Bereich der
Augenbraue iiber Hoden-
suche bis zum eingewa-
chenen Zehennagel und
vieles mehr

Karin Geiger-Timm

Autismus-Spektrum in
der somatischen Praxis
Helen Haker Rossler

Aktuelle Osteoporose-
Therapien: dos and don’ts
Susanne Kagi

Die Kunst des Thorax-
Rontgens — Tipps und
Tricks fiir die Praxis
Thomas Keller

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Asthma und COPD - zwei
ungleiche Geschwister
Lukas Kern

Antibiotika richtig ein-
setzen
Stefan Kuster

Leistungssteigernde Subs-
tanzen im Sport — eine
unterschitze Epidemie
Raphael Magnolini

Hilfe, es kribbelt! — Neuro-
logische Differentialdiag-

nose von Missempfindun-

gen / Schmerzen in Armen
und Beinen.

Sarah Marti

Praxis-Update Rhinologie —
von der akuten Rhinitis bis
zur chronischen Rhino-
sinusitis, vom Nasenspray
zum Biologikum

Christian Meerwein

EKG-Quiz
Andreas Stephan Miiller

Waibhlen Sie maximal zwolf Parallelsessions unter www.aerztekongress-davos.ch.
Parallelsession-Zeiten unter Vorbehalt eventueller Anderungen.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25,

Was ist eine gute Haut-
pflege? Was kénnen
unsere Laser?

C. Bettina Rimmelein

Dermatologie anders
gedacht — wie man dank
Heuristik als Nicht-Derma-
tologe iiberlebt

E. Paul Scheidegger

Patientenverfiigungen und
gesundheitliche Voraus-
planung — Chance oder
verschwendete Zeit?
Hanna Schlau

Abkldrung Anamie
Rahel Schwotzer

Urinanalyse fiir den Inter-
nisten
Harald Seeger

Borrelien und Co: Alles zu
Zecken
Philipp Tarr

Werkzeugwissen Pharma-
kologie

Irene Vogel Kahmann



