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Davos

INTERAKTIV - INTERDISZIPLINAR - INSPIRIEREND

23 Parallelsessions und 12 Spezialkurse
Credits werden auf der Webseite www.aerztekongress-davos.ch aufgefiihrt. 65. Ausgabe




Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen

Die 65. Ausgabe des Arztekongresses Davos steht bevor und auch in diesem Jahr erwartet Sie
ein spannendes Programm unter dem Motto «Interaktiv - Interdisziplinar - Inspirierend». Als
fuhrender Deutschschweizer Kongress fiir die hausarztliche Praxis decken wir erneut ein breites
Spektrum an interdisziplindren Themen ab. Zu den Héhepunkten im Programm zdhlen unter
anderem die Hauptreferate zu Roboter in der Lungendiagnostik, Global Health - insbesondere
Tuberkulose, Longevity, Updates zu Psychiatrie, Rheumatologie und Hamatologie und «Was
macht ein erfiilltes Leben aus? Uber die Kunst, sich immer wieder neu zu erfinden».

Ein herzliches Dankeschon gilt lhnen, liebe Teilnehmende, fiir lhre Treue und lhr Interesse.
Ebenso freuen wir uns tiber alle, die zum ersten Mal dabei sind und den Arztekongress Davos
neu entdecken.

Wir wiinschen Ihnen inspirierende Begegnungen, spannende Diskussionen und viele neue
Impulse - interaktiv, interdisziplindr und inspirierend!

Herzliche Grisse

™

A - V\AA

Dr. Alexander Turk

Prasident LUNGE ZURICH und Kursleiter Arztekongress Davos



Allgemeine Informationen

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online unter:
www.aerztekongress-davos.ch

Bitte wahlen Sie im Voraus lhre Parallelsessions und
Spezialkurse aus. Die Platzzahl ist z.T. begrenzt.

Assistenzirzte und Assistenzirztinnen

Bitte senden Sie am Tag |Ihrer Online-Anmeldung eine E-Mail
an anita.anselmi@lunge-zuerich.ch mit der Bestatigung, dass
Sie als Assistenzarzt bzw. Assistenzéarztin tatig sind, sowie eine
schriftliche Bestatigung Ihres Arbeitgebers.

Ihre Kongress-App - alles im Griff!

In der App «Arztekongress Davos» finden Sie lhre gebuchten
Parallelsessions und Spezialkurse sowie Zusammenfassungen
aller Referate kurz vor dem Kongress. Die App steht rechtzeitig
vor dem Kongress in den App Stores zum Download bereit -
die Direktlinks zur App finden Sie dann auf
www.aerztekongress-davos.ch.

Kongressunterlagen

Badge zu Hause ausdrucken, mitbringen und stressfrei starten.
Programm bei Bedarf ausdrucken - dann haben Sie alle Parallel-
sessions und Spezialkurse auf einen Blick.

Kongressgebuhren
bis bis ab

3011.2025 11.01.2026 12.01.2026
Arzt & Arztin CHF 410 CHF 510 CHF 610
Assistenzarzt CHF 180 CHF 180 CHF 380
und -arztin, Pflege-
personal MPA/MPK,
Erndhrungsberatende
Medizinstudierende CHFO CHFO CHFO
ohne Abschluss
(kein Zertifikat)
Aussteller CHF 50 CHF 50 CHF 50

Angestellte von Firmen, CHF 2500 CHF2500 CHF 2500
die nicht Aussteller sind

Bei der Online-Anmeldung besteht die Mdglichkeit, Tageskarten
zu buchen.

Gesellschaftsabend

06.02.2026,18.30-23.30 Uhr

Apéro und Nachtessen: Aus voller Lunge: Wortgewitter und
Saitenspriinge | Comedy, Harfenspiel, DJ Party 70er bis 90er
Morosani Schweizerhof

Dresscode: elegant - sportlich

KOSTEN: CHF 150.00 | ASSISTENZARZT UND -ARZTIN CHF 95.00



Annullation

Bitte informieren Sie uns per E-Mail, falls Sie nicht am Kongress

teilnehmen kénnen. Abmeldungen ab dem 12. Januar 2026

sind nicht erstattbar. In jedem Fall wird eine Annullationsgebihr

von CHF 20 erhoben. Bei Krankheit erstatten wir gegen arzt-

liches Attest den Betrag abziiglich CHF 20. Diese Regelung gilt

fur Kongress, Spezialkurse und Gesellschaftsabend.

Hotel

Unter www.aerztekongress-davos.ch kdnnen Sie lhre Hotel-
reservation zu Spezialtarifen vornehmen. Die weitere Bearbei-
tung und Bestétigung Ihrer Zimmerreservation erfolgt tiber
«Davos Destinations-Organisation». Bei Fragen wenden Sie
sich bitte direkt an diese.

Kontakt
Daniela Heldstab, T 081 415 21 64, daniela.heldstab@davos.ch

Kinderbetreuung

Hotel Waldhuus: Kinder von 3-10 Jahren kénnen im Hotel
betreut werden (kostenlos fiir Hotelgaste). Externe Kinder:
CHF 15 pro Stunde. Anmeldung mindestens 1 Tag im Voraus.
Nanny Davos: Individuelle Betreuung, ab CHF 45 pro Stunde

Kontakt Hotel Waldhuus
T 081417 93 33, waldhuus@mountain-resort.ch

Kontakt Nanny Davos
T 079 89572 70, info@nannydavos.ch

Tiere im Kongresszentrum

Wir lieben Hunde - doch im Kongresszentrum sind sie leider
nicht erlaubt. Damit Ihr Vierbeiner wahrend lhres Aufenthalts
bestens betreut ist, empfehlen wir Ihnen:

Feladina Petsitting
T 079 357 6144, hello@feladina.ch

Organisation

Kongress- und Eventmanagerin
Anita Anselmi

LUNGE ZURICH
T0442682071|M 0794018377
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Komitee und Kursleitung

Prof. Dr. med. Thomas Fehr, thomas.fehr@ksgr.ch

Prof. Dr. med. Lars C. Huber, lars.huber@stadtspital.ch

Dr. med. Franziska Morger, franziska.morger@hin.ch

Prof. Dr. med. Thomas Rosemann, thomas.rosemann@usz.ch
Dr. med. Alexander Turk (Kursleitung),
alexander.turk@see-spital.ch

Veranstalterin

Nadine Torres

LUNGE zZURICH

The Circle 62

8058 Ziirich-Flughafen
nadine.torres@lunge-zuerich.ch




Kurpark

Haupt-
eingang

Lageplan und Eingéange
Kongresszentrum Davos
Talstrasse 49A, 7270 Davos Platz

Sie erreichen den Haupteingang liber die Talstrasse 49 A, wo
auch die Eintrittskontrolle stattfindet. Samtliche weiteren Ein-
und Ausgénge sind wahrend des Kongresses geschlossen. Die
Parkmdglichkeiten finden Sie auf dem obenstehenden Lageplan.

Offnungszeiten

Kongresszentrum, Registration, Kongressbiiro
Donnerstag und Freitag: 07.30-17.15 Uhr
Samstag: 07.30-12.15 Uhr, Registration nur bis 10.00 Uhr

Industrieausstellung
Donnerstag und Freitag: 08.00-17.15 Uhr
Samstag: 07.30-12.15 Uhr



LUNGE ZURICH dankt allen Ausstellern, die am 65. Arztekongress in Davos dabei sind.
Herzlichen Dank an die Aussteller, die den Kongress in Davos zusatzlich unterstiitzen:

Boehringer
I"ll Ingelheim

7’1@ llas
GCSK
|_ :l MEDICAL
diagnosti TRIBUNE

N/
2« Unilabs

INTERESSENVERBAND

FUR ARZTE UND ANDERE AKADEMISCHE BERUFE

sanofi

just-medical

A. MENAR}INI

WELEDA

Save the date: 66. Arztekongress Davos, 11.-13. Februar 2027.



Arztekongress Davos

Donnerstag, 5. Februar 2026

LUNGE ZURICH

09.00-17.00 Uhr

Spezialkurse

*Bei den Spezialkursen
erhalten Sie nur bei den
Ultraschall-Kursen
zusatzliche Credits.

09.00-1515 Uhr

Ultraschallkurs: Grundlagen der
Weichteil- und Gelenksonographie*
Stefan Butzberger, Marc Erismann,
Andreas Krebs, Josef Perseus,
Andrea Starkle-Bar, Gerd Stuckmann
CHF 380.00 | SGUM CREDITS

12.00-13.00 Uhr

MRI made easy. Wie man MRT-Befunde
leicht erkennen und erkldren kann.
Stamatios Stamou

CHF 40.00

14.00-16.00 Uhr

Einfiihrung in die medizinische Hypnose
SMSH

Karin Hasenfratz

Martin Schmid

CHF 60.00

15.30-17.00 Uhr

Zusatzkurs zur Verbesserung

der Ultraschalltechnik*

Marco Bernardi, Eckhart Frohlich,
Peppi von der Mihll

CHF 150.00 | SGUM CREDITS

09.15-10.00 Uhr

Parallelsessions

1y 119 169 219 22

10.00-10.20 Uhr

Pause




10.20-12.00 Uhr

’ortrége

Begriissung: Alexander Turk
Moderation: Thomas Fehr

Zwischen Aderlass und Gen- Diagnostik und Therapie von
therapie - im Spannungsfeld Depression in der Grundversorgung
der modernen Hamatologie Erich Seifritz

Rahel Schwotzer

Rheumatologie
Britta Maurer

12.00-14.00 Uhr

Mittagspause

Mittagessen in zwei Etappen (jeweils 1h) - Auswahl bei Online-Anmeldung
OFFERIERT VON LUNGE ZURICH

1215-13.00 Uhr

Parallelsessions

39 7 1y 14y 169 21y 22

13.00-13.45 Uhr

Parallelsessions

39 69 18y 20

13.00-14.00 Uhr

Industrie-Symposium

14.00-14.45 Uhr

Parallelsessions

4% 6§ 89 99 10§ 149 18y 20) 23

14.45-1515 Uhr

Pause

15615-16.00 Uhr

Parallelsessions

19 49 79 S§p 99 10§ 23

1615-1715 Uhr

’ar‘trége

Moderation: Alexander Turk

Hightech auf neuen Pfaden: Modernes Asthma Management
Roboter in der Lungendiagnostik  Hans-Joachim Kabitz
Caroline Steinack



Freitag, 6. Februar 2026

08.00-16.00 Uhr Spezialkurse
*Bei den Spezialkursen

erhalten Sie nur bei den

Ultraschall-Kursen

zusatzliche Credits.

08.00-10.00 Uhr Gruppe 1
13.00-15.00 Uhr Gruppe 2

1515-16.15 Uhr Vortrag Gruppe 1+ 2
Ultraschall mit praktischen Ubungen
an Probanden und Patienten*
Rezertifizierung des Fihigkeitsausweises
«Sonographie, Modul Abdomen»

Marco Bernardi, Wolfgang Czerwenka,
Eckhart Frohlich, Gerd Stuckmann,
Peppi von der Muhll

CHF 280.00 | SGUM CREDITS

08.00-10.00 Uhr

12.00-13.00 Uhr und 14.00-15.00
Praktische Schwindeldiagnostik
und -therapie

Dominik Straumann,

Alexander Tarnutzer

CHF 40.00

13.45-15.45 Uhr

Psychosomatik in der Hausarztpraxis
Stefan Buchi

CHF 60.00

14.00-16.00 Uhr

Woundtherapie
Personalfiihrung und Teambildung Sir:on Greg?alr Wrann
in der Gruppenpraxis CHE 60.00
Christina Venzin ’
CHF 60.00
08.00-08.45 Uhr Parallelsessions 30 60 79 99 100 17 20) 21
09.00-09.45 Uhr Parallelsessions 19 3D 69 99 100 120 179 20) 21 22

09.45-10.15 Uhr

Pause




1015-11.45 Uhr

’ortrége

Moderation: Thomas Rosemann

Die CT des Herzens: Indikationen Von Davos’ Zauberberg bis in die
und Risikostratifizierung Townships Siidafrikas - Der lange
Hatem Alkadhi Schatten der Tuberkulose

.. . . . . Friedrich Thi
Minimalinvasiv - der leise Triumph riedrich thienemann

der modernen Herzchirurgie
Omer Dzemali

11.45-13.45 Uhr

Mittagspause

Mittagessen in zwei Etappen (jeweils 1h) - Auswahl bei Online-Anmeldung
OFFERIERT VON LUNGE ZURICH

12.00-12.45 Uhr

Parallelsessions

19 59 8§ 119 129 19

13.00-14.00 Uhr

Industrie-Symposium

14.00-14.45 Uhr

Parallelsessions

28 8§ 139 159 169 19

15.00-15.45 Uhr

Parallelsessions

28 49 139 159 16 189 23

15.45-16.15 Uhr

Pause

1615-1715 Uhr

'ortréige

4

Moderation: Franziska Morger

Was macht ein erfiilltes Leben aus? Uber die Kunst, sichimmer wieder
neu zu erfinden Pasqualina Perrig-Chiello

ab 18.30 Uhr

p 4
Gesellschaftsabend

w0

Apéro, Nachtessen: Aus voller Lunge: Wortgewitter und Saitenspriinge
Comedy, Harfenspiel, DJ Party 70er bis 90er | Morosani Schweizerhof



Samstag, 7. Februar 2026

08.00-10.00 Uhr Spezialkurse 08.00-09.30 Uhr 10.00-12.00 Uhr
POCUS-Ultraschall: POCUS-Ultraschall:
*Bei den Spezialkursen E-FAST und VExUS* Basisnotfallsonographie free-choice*
erhalten Sie nur bei den Marco Bernardi Marco Bernardi
Ultraschall-Kursen KOSTENLOS | SGUM CREDITS | NUR FUR BEGINNER KOSTENLOS | SGUM CREDITS | NUR FUR BEGINNER

zusétzliche Credits.
08.00-10.00 Uhr
Einmal tief Luft holen - Verstehen, was
die Lunge uns sagt! Lungenfunktions-
priifung praxisnah interpretieren
Gabrielo Mauro Tini
CHF 60.00

08.00-08.45 Uhr Parallelsessions 589 12) 139 149 15) 17 19

09.00-09.45 Uhr Parallelsessions 29 59 12 13) 14) 15) 17 19

09.45-10415 Uhr Pause

1015-11.45 Uhr ’ortrége Moderation: Lars C. Huber
Toxidrome - Was die Hauséarztin CAR-T und multispezifische
wissen muss Antikorper
Stefan Weiler Sacha Zeerleder

Longevity - hype or hope?
Thomas Rosemann



Parallelsessions

1.

Akute Herzinsuffizienz:
Mehr als Diuretika?
Mattia Arrigo

Incretine- das Medikament
fiir alle Probleme?

Michael Brandle

Regula Honegger

Venose Thromboembolie:
Welche Faktoren beein-
flussen die Wahl, Intensitat
und Dauer der Antikoagu-
lation?

Stefano Barco

Inhalationstherapie:
selbst iiben, um die beste
Therapie fiir Patienten
mit COPD und Asthma
anbieten zu kénnen
Charlotte Berlier

Hypo- und Hyperthy-
reose - kein Problem in
der Hausarztpraxis
Stefan Bilz

Periarthropathien
Manuela Di Chiara

10.

1.

12.

Zeit fiir kluge Entscheidun-
gen: Frailty bei dlteren
Patientinnen und Patienten
Michael Gagesch

Pathologische Leber-
werte - und jetzt?
Christoph Gubler

Entscheidungen am
Lebensende
Christa Hauswirth
Siegenthaler

Anwendung Kl im Gesund-
heitswesen
Sophie Hundertmark

Chiropraktik: Indikationen,
Kompetenzen und
Therapieméglichkeiten
Adriana Klossner

Unsere Immunglobuline -
wann sie zum Problem
werden

Reto Kiihne

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sexuelle Probleme bei
Mainnern: Ohne und mit
Krebsdiagnose

Marlies Maatje

EKG-Quiz
Andreas Miiller

Impfen im Praxisalltag -
gezielt, individuell,
evidenzbasiert

Anita Niederer-Loher

Tipps bei Handproblemen
in der Hausarztpraxis
Lisa Reissner

Kann man Enddarmprob-
leme aussitzen?
Peter Sandera

Adipositas im Kindes- und
Jugendalter: Sekundar
und Tertidrpréavention in
der hausirztlichen Praxis
Christoph Saner

Waibhlen Sie maximal zwolf Parallelsessions unter www.aerztekongress-davos.ch.
Parallelsession-Zeiten unter Vorbehalt eventueller Anderungen.

19.

20.

21.

22.

23.

Gut? Bosartig?
Hauttumor-Entscheid

in 5 Sekunden - so geht’s
in der Hausarztpraxis!

E. Paul Scheidegger

Urinanalyse - Relevantes
fiir die Praxis
Robert Schorn

Check-Up in der Praxis:
Do’s and Dont’s
Oliver Senn

Interkulturelle Kompetenz
in der drztlichen Praxis -
Begegnung, Austausch
und Verstidndigung mit
Menschen aus anderen
Kulturen

Tatjana Weidmann-Hiigle

Antikoagulation im Alter -
wann, womit, wieviel?
Walter Wuillemin



