LUNGE ZURICH

Hilft. Informiert. Wirkt.

Merkblatt

Inhalation mit Aerosolapparat

Allgemeines

« Nehmen Sie sich Zeit zum Inhalieren.

« Inhalieren Sie regelmassig, auch an beschwerdearmen
Tagen, gemass arztlicher Verordnung.

« Kinder unter zweieinhalb Jahren missen mit einer Maske
inhalieren, da sie nicht durch den Mund atmen konnen.

- Altere Kinder und Erwachsene inhalieren idealerweise
mit einem Mundstuck, um eine optimale Medikamenten-
aufnahme zu ermoglichen.

Vorbereitung der Inhalation

+ Verbinden Sie das Gerat und den Vernebler mittels
Schlauch.

- Fullen Sie das Medikament entsprechend der Anweisung
Ihres Arztes in das Vernebler-Unterteil ein, und verschlies-
sen Sie den Vernebler.

« Schliessen Sie das Gerat an den Strom an, und schalten
Sie es ein.

- Fillen Sie die Medikamente immer erst unmittelbar vor
der Inhalation ein.

« Bei Bedarf konnen Sie eine Notfallportion Medikamente
flr die Nacht bereits vor dem Schlafengehen vorbereiten.

Inhalation

Mittels Inhalation konnen die erkrankten Atemwege
gezielt behandelt werden: Durch die Inhalation gelangt
das Medikament auf direktem Weg in die Bronchien, wo es
seine Wirkung optimal entfalten kann. Bei der Inhalation
mit einem Aersolapparat werden die Bronchien zusatzlich

befeuchtet, was das Atmen erleichtert.



MERKBLATT INAHALTION MIT AEROSOLAPPARAT

Inhalation
- Inhalieren Sie wenn immer moglich vor den Mahlzeiten:
Mit leerem Magen lasst es sich leichter atmen.
- Halten Sie den Vernebler immer senkrecht, auch bei der
Inhalation mit einer Maske.
- Achten Sie bei der Inhalation mit einer Maske darauf,
dass diese dicht sitzt.

- Sitzen Sie wahrend der Inhalation aufrecht und entspannt.

+ Umschliessen Sie das Mundstiick mit den Lippen und
atmen sie ruhig durch den Mund ein und aus. Es ist
wichtig, dass sie ganz normal, ohne viel Kraft und nicht
zu tief atmen.

- Inhalieren Sie, bis kein Aerosol mehr aus dem Vernebler
austritt. Dies dauert in der Regel zehn bis 15 Minuten.
Es ist normal, dass sich nach der Inhalation immer noch
ein Rest der Medikamentenlosung im Becher befindet.

« Spulen Sie nach dem Inhalieren den Mund oder essen/
trinken Sie etwas, um Medikamentenriickstande im
Mund und Rachen zu beseitigen. Dies ist besonders
wichtig, wenn Sie Praparate mit Kortison (z.B. Pulmicort)
inhalieren.

Nachbereitung

- Der im Becher verbleibende Rest der Medikamenten-
|6sung kann die nachste Fillung verunreinigen oder zu
einer Fehlfunktion durch Verstopfen der Disen fuhren.
Um die Infektionsgefahr durch Verunreinigung auszu-
schliessen, mussen Sie deshalb alle Teile des Verneblers
nach jeder Inhalation reinigen. Sollte die Duse verstopft
sein, wiederholen Sie die Reinigung. Bitte stechen Sie
nicht mit einer Nadel oder anderen spitzen Gegenstan-
denin die DUsen.

+ Weitere Hinweise zur korrekten Reinigung und Auf-
bewahrung lhres Inhalationsapparates finden Sie in
unserem Merkblatt «Reinigung des Verneblers (zu
Inhalationsapparat)».

Inhalation bei Kindern

Wenn Ihr Kind wahrend der Inhalation schreit, kann diese
nicht wirken. Bleiben Sie deshalb ruhig, und lenken Sie
Ihr Kind ab. Wenn Sie keinen Erfolg haben, versuchen Sie
es wieder, wenn das Kind schlaft: Das Winkelstlick an

der Silikonmaske ermoglicht es, den Vernebler auch beim
Liegen senkrecht zu halten.

Kinder unter zweieinhalb Jahren missen mit einer
Maske inhalieren, da sie nicht durch den Mund atmen
konnen.

BenUtzen Sie zur Maske immer das Winkelstuck.

Die Maske muss dicht auf dem Gesicht anliegen, sonst ist
die Inhalation nahezu wirkungslos.

Geben Sie Ihrem Kind nach der Inhalation mit kortison-
haltigen Praparaten (z.B. Pulmicort) immer etwas zu essen
oder zu trinken, und waschen Sie ihm das Gesicht ab, falls
mit einer Maske inhaliert wurde. Dies ist notig, um allfallige
Medikamentenrlckstande zu entfernen. Bei grosseren
Kindern konnen Sie alternativ auch die Zahne putzen und
den Mund gut spdlen.
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