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Editorial

Geschatzte Kolleginnen und Kollegen

Die Atemnot ist eine der haufigsten Griinde fur Arztkonsultationen. Die Ursachen
der Dyspnoe sind vielfaltig, so sind insbesondere Hausarzte, Kardiolog:innen und
Pneumolog:innen taglich mit der Herausforderung konfrontiert, die zugrundliegende
Atiologie einzugrenzen, um ihre Patient:innen mit Atemnot gezielt zu behandeln.
Das differentialdiagnostische Denken im komplexen Themenbereich Dyspnoe setzt
ein breites Grundwissen voraus und die Diagnose und Therapie ist haufig multidiszi-
plinar.

Beim flinften Ziircher Dyspnoe-Symposium wird wiederum Atemnot und angren-
zende Beschwerden in ihrer Vielfdltigkeit interdisziplinar beleuchtet. Hierbei wird die
Differentialdiagnose der akuten und chronischen Atemnot aufgezeigt und es werden
haufige und assoziierte Krankheitskomplexe wie Asthma, COPD, Herzinsuffizienz,
Vorhofflimmern und schlafassoziierte Atemstorungen in der Tiefe beleuchtet.

Das Frihstiickseminar wird interaktiven Fallvorstellungen gewidmet, welche inter-
disziplinar, personlich und unter aktivem Einbezug der Zuhorer beleuchtet werden.

Wir konnten erneut ausgewiesene Expert:innen aus verschiedenen relevanten Fach-
gebieten als Referent:innen gewinnen und sind stolz, Ihnen ein umfassendes und
abwechslungsreiches Programm anbieten zu kénnen.

Es wiirde uns sehr freuen, wenn dieses spannende Live-Fortbildungsangebot auf Ihr
Interesse stosst.

Prof. Dr. med. Silvia Ulrich
Wissenschaftliche Leitung
Universitatsspital Zirich
Klinik fur Pneumologie



Programm Vormittag

Registration und Willkommenskaffee

07.45 Uhr

Friihstiicksseminar:

08.10 — 09.40 Uhr

Knackniisse und Alltagssorgen — eine interaktive, interdisziplinare Falldiskus-
sion zur Atemnot

Moderation: Silvia Ulrich

Knacknussfille: Carolin Steinack, Andreas Flammer, René Hage

inkl. Friihstiicksservice, die Platzzahl ist beschrdnkt

Workshop Sessions

09.50 —10.30 Uhr
10.35 —11.15 Uhr
11.20 —12.00 Uhr

Wahlen Sie drei Workshops aus und melden Sie sich fiir diese online an. Jeder
Workshop wird zu allen linksgenannten Zeiten angeboten. Die Platzzahl ist
beschrankt.

Lungenfunktionstest
Altbekanntes und Neues am Horizont
Esther Irene Schwarz

Inhalationstherapie bei Asthma und COPD

Flir wen welches Device? Welche Kombination?

Tipps und Tricks

Es werden die verschiedenen Inhalationssysteme, die korrekten Inhala-
tionstechniken sowie Indikationen bei verschiedenen Krankheitsbildern
erarbeitet.

Stephan Keusch

Herzinsuffizienz

Herzinsuffizienztherapie beyond Diuretika
Neues anhand von Fallbeispielen

Andreas Flammer

Pulmonale Rehabilitation

Flir wen geeignet? Ambulant oder stationar? Welche Angebote gibt es?
Kennenlernen der Formate pulmonaler Rehabilitation und fiir welche
Patienten welches Format indiziert ist.

Mona Lichtblau

Antikoagulation bei Thromboembolie
Wenn? Wie lange? Mit was?
Stefano Barco



Programm Nachmittag

Registration und Stehlunch

12.00 —13.00 Uhr

13.00 —13.15 Uhr

Vortrage
13.15—13.40 Uhr

13.40—14.05 Uhr

14.05—14.30 Uhr

14.30—15.00 Uhr

15.00—15.25 Uhr

15.25—15.50 Uhr

15.50—16.15 Uhr

Begriissung
Silvia Ulrich

Akute Dyspnoe
Management und Abklarungen von der Praxis bis zum Spital
Patrick Bader

Chronische Dyspnoe
Welche Abklarungen sind sinnvoll? Helfen Algorithmen?
Mona Lichtblau

Vorhofflimmern: Auswirklungen auf die Herzfunktion?

Frequenz- oder Rhythmuskontrolle? Was bringen Ablationen? Anti-
koagulation fiir wen mit was?

Alexander Breitenstein

Pause

Schlaf-assoziierte Atemstorungen
Auswirkungen auf Patienten
Abklarungen und Therapie

Esther Irene Schwarz

Endstage COPD
Interventionelle und weitere Therapieoptionen
Carolin Steinack

Intermittierende Dyspoe bei Asthma
State of the Art von der Pathogenese zur Therapie
René Hage



Informationen

Anmeldung
www.lunge-zuerich.ch/dyspnoe
www.pneumologie.usz.ch

Frihbucher bis 30. April 2023,

inkl. Mittagessen
Gesamtes Programm CHF 170 (inkl.
Frihstlicksseminar, beschrankte
Platzanzahl)
3 Workshops und Vortrage CHF 120
Nur Vortrage CHF 9o

Expressgebiihren ab 1. Mai 2023

Gesamtes Programm CHF 200 (inkl.

Frihstlicksseminar, beschrankte
Platzanzahl)

3 Workshops und Vortrage CHF 150
Nur Vortrage CHF 120

Annullationsbedingungen

Eine kostenlose Stornierung ist bis
zum 15. Mai 2023 per E-Mail an
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch mog-
lich. Danach sind keine Rickerstattun-
gen mehr moglich.

Verpflegung

Alle Teilnehmenden sind herzlich zum
Stehlunch in der Industrieausstellung
eingeladen.

Credits
Wie viele Credits es gibt, erfahren Sie
auf der Website www.lunge-zuerich.ch/

dyspnoe.

Organisation

LUNGE ZURICH

Anita Anselmi

Kongress- und Eventmanagerin

The Circle 62, 8058 Zirich-Flughafen
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Tel. +41 44 268 20 7

Veranstalter

Ulrich Silvia, Prof. Dr. med.
Wissenschaftliche Leitung und
Klinikdirektorin
Universitatsspital Zurich
Klinik flr Pneumologie
Ramistrasse 100

8091 Zurich
silvia.ulrich@usz.ch
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Informationen

Anreise mit dem Offentlichen Verkehr

Allgemeine Anreisezeit ab Zurich

15 bis 20 Minuten:
Zirich/Burkliplatz: Bus Nr.165 bis
Langhaldenstrasse, ab dort 5 Min.
Fussweg
Bahnhof Thalwil: Bus Nr. 156 bis Park
im Griene, ab dort 5 Min. Fussweg
S-Bahn S24/S8 bis Bahnhof Riischli-
kon, ab dort Bus Nr. 165 bis Langhal-
denstrasse
S-Bahn S2 bis Bahnhof Thalwil, ab
dort Bus Nr.156 bis Park im Griene

Parkplatze
Parkhaus
Zurcherstrasse 4
8803 Ruschlikon

Veranstaltungsort

GDI Gottlieb Duttweiler Institut
Langhaldenstrasse 21

8803 Ruschlikon

Wann
Samstag, 3. Juni 2023
08.10—17.10 Uhr




Referenten

Bader Patrick, Dr. med.
Universitatsspital Zirich

Oberarzt meV

Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin
Ramistrasse 100, 8091 Zurich
patrick.bader@usz.ch

Barco Stefano, PhD, PD Dr.
Universitatsspital Zirich
Oberarzt meV

Klinik fiir Angiologie
Ramistrasse 100, 8091 Ziirich
stefano.barco@usz.ch

Breitenstein Alexander, PD Dr. med.
Universitatsspital Zirich

Leitender Arzt

Universitares Herzzentrum Zirich
Ramistrasse 100, 8091 Zurich
alexander.breitenstein@usz.ch

Flammer Andreas, Prof. Dr. med.
Universitatsspital Zirich

Leiter Herzinsuffizienz und Herztransplan-
tation

Ramistrasse 100, 8091 Ziirich
andreas.flammer@usz.ch

Hage René, PhD, Dr. med.
Universitatsspital Zirich
Oberarzt Klinik fiir Pneumologie
Klinik fir Pneumologie
Ramistrasse 100, 8091 Zurich

rene.hage@usz.ch

Keusch Stephan, Dr. med.
Lungdocs

Merkurstrasse 20, 8032 Ziirich
keusch@lungdocs.ch

Lichtblau Mona, Dr. med.
Universitatsspital Zirich
Oberarztin

Klinik fir Pneumologie
Ramistrasse 100, 8091 Zurich
mona.lichtblau@usz.ch

Schwarz Esther Irene, PD Dr. med.
Universitatsspital Zirich

Stv. Klinikdirektorin

Klinik fiir Pneumologie

Leitung Zentrum fiir Schlafmedizin und
Heimventilation

Ramistrasse 100, 8091 Ziirich
estherirene.schwarz@usz.ch

Steinack Carolin, Dr. med.
Universitatsspital Zirich
Oberarztin meV

Klinik fir Pneumologie
Ramistrasse 100, 8091 Zurich
caroline.steinack@usz.ch

Ulrich Silvia, Prof. Dr. med.
Universitatsspital Zirich
Klinikdirektorin

Klinik fiir Pneumologie
Ramistrasse 100, 8091 Ziirich
silvia.ulrich@usz.ch
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Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung!

Sponsoren

AstraZeneca AG

Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH
GlaxoSmithKline AG

Janssen-Cilag AG

Lowenstein Medical Schweiz AG

MSD Merck Sharp & Dhome AG

OM Pharma Suisse AG

Pfizer AG

Schwabe-Gruppe Schweiz

Stand: 09. Mai 2023

LUNGE ZURICH
The Circle 62, 8058 Zurich-Flughafen
T 044 268 20 71, F 044 268 20 20
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch
www.lunge-zuerich.ch, Spendenkonto: CH62 0900 0000 8000 1535 7




