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Blitenstaub von Blumen, Grasern, Strauchern und Baumen
besteht aus einzelnen Pollen, die der Wind Uber viele Kilo-
meter transportieren kann. Diese Pollen konnen bei empfind-
lichen Menschen allergische Reaktionen auslésen. Das kann
sich als Heuschnupfen mit tranenden Augen, Niesen und
Juckreiz dussern. Bei Asthmatikern kann es zu Asthmaanfal-
len mit Atemnot kommen. Bei einem Verdacht auf eine
Pollenallergie sollten gerade Asthmatiker auch auf Zimmer-
pflanzen achten: Einige Zimmerpflanzen konnen ebenfalls
Asthmaanfalle auslosen. Vor allem der beliebte Ficus benja-
mini (Birkenfeige) kann bei empfindlichen Menschen zu
Symptomen flhren.

Bitte beachten Sie, dass die angegebenen Perioden wetterabhdngig sind.

Grundsatzlich lasst sich fast jede allergische Reaktion
verhindern, wenn man das entsprechende Allergen vermei-
det. Bei Pflanzenpollen ist das leider nur beschrankt moglich.
Der oben abgebildete Pollenkalender kann helfen, den Pollen
aus dem Weg zu gehen. Zudem gibt es einige Massnahmen,
um zumindest zu Hause die Pollenkonzentration gering

zu halten. Lesen Sie dazu die Tipps auf der nachsten Seite.



MERKBLATT POLLEN

Raumluft Garten

Mit einem Luftreiniger mit
HEPA-Filter reinigen; keine Luft-

befeuchter verwenden.

Schlafzimmerfenster
Immer geschlossen halten
oder Pollenschutzgitter
montieren.

Schlafzimmer

Wenn moglich auf der
windabgewandten Seite
des Hauses einrichten.

Fenster

Kurz nach einem Regen-
guss ist die ideale Zeit, die
Fenster zu offnen, da die
Luft weniger Pollen
enthalt.

Wohnraume

In den Wohnraumen, vor allem im

Schlafzimmer, auf Pflanzen
verzichten.

Pollen-News-App von ahal

Ferien

Entsprechend planen, falls bekannt
ist, auf welche Pollen eine allergi-
sche Reaktion erfolgt: Ein pollen-
armes Klima bieten Berggebiete
und Orte am Meer.

Garten entfernen.

Stark allergene Pflanzen aus dem

Staubsauger

Mit Pollenfilter benutzen
(HEPA-Filter-Klasse 12)
und ofters Boden und
Polstermobel saugen.

Haare

Abends immer die Haare
waschen: So verteilen sich
die Pollen, die sich tagslber
in den Haaren verfangen
haben nicht im Bett.

Kleidung
Kleider nicht im Schlaf-
zimmer ausziehen.

Wasche

Wahrend der Pollenflugzeit nicht
im Freien, sondern in der Wasch-
kiiche trocknen; Wenn maglich
einen Waschetrockner verwenden.

Die App des Allergiezentrums Schweiz ist kostenlos im Google Play Store und im App-Store unter «Pollen-News» verfligbar.
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