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Medienmitteilung
Zürich 8. April 2025
LuftiBus – Vollgas in die neue Saison mit kostenlosen Einsätzen für Zürcher Gemeinden

Mitte März startete der Präventionsbus LuftiBus in die neue Saison und ist seit dann wieder in der ganzen Deutschschweiz unterwegs. Der visuell auffällige Bus ist bekannt für die Durchführung von 
Lungenfunktionsmessungen in Gemeinden, Unternehmen und an Veranstaltungen. Neu können Zürcher Gemeinden den LuftiBus 2025 kostenlos buchen und damit etwas Gutes für die Gesundheit Ihrer Einwohnerinnen und Einwohner tun.

Unser Atmungsorgan, die Lunge, ist unglaublich leistungsstark, gleichzeitig aber auch sehr sensibel. Die Atmung beeinflusst unser Wohlbefinden und unsere Leistungsfähigkeit. Bei Atemwegserkrankungen gilt: Je früher eine Fehlfunktion erkannt wird, desto besser kann sie behandelt werden. Eine Lungenfunktionsmessung ist bei der Früherkennung einer Lungenkrankheit eine wichtige und zugleich schnelle und verhältnismässig günstige Massnahme.

Kostenlose Einsätze für Zürcher Gemeinden 2025
Um noch mehr Menschen einen kostenlosen Lungenfunktionstest zu ermöglichen, bietet LUNGE ZÜRICH den Zürcher Gemeinden im Jahr 2025 an, den LuftiBus kostenlos zu buchen. Der aktuelle Fahrplan ist auf der Webseite www.lunge-zuerich.ch/fahrplan ersichtlich. Zudem werden auf den Social Media-Kanälen Instagram, Facebook und LinkedIn jeweils auf die nächsten Einsätze hingewiesen.

Einfache Früherkennung mit der Lungenfunktionsmessung
Die Lungenfunktionsmessung – auch Spirometrie genannt – gibt Auskunft über das Fassungsvermögen sowie über eine allfällige Einschränkung der Atemwege. Die Messung dauert circa zehn Minuten, ist absolut schmerzfrei und für die Personen, die sich testen lassen wollen, kostenlos. Das LuftiBus-Team führt die Tests nach internationalen Kriterien durch und erklärt die Ergebnisse. Das Team stellt keine Diagnosen, bei auffälligen Ergebnissen wird der betroffenen Person eine vertiefte Abklärung bei einem Lungenfacharzt bzw. einer Lungenfachärztin empfohlen. 

Die Erfolgsgeschichte setzt sich fort und nimmt weiter Fahrt auf
Die Non-Profit-Organisation LUNGE ZÜRICH rief 1991 das Projekt LuftiBus ins Leben mit dem Ziel, die Bevölkerung über die Zusammenhänge zwischen sauberer Luft und der allgemeinen Gesundheit zu sensibilisieren und bei der Früherkennung von Lungenkrankheiten mitzuwirken. In den über 30 Jahren, in denen der LuftiBus bereits unterwegs ist, wurden schon über 197'000 Lungenfunktionstests durchgeführt. 2025 soll unter anderem durch das Spezialangebot für Zürcher Gemeinden ein neuer Rekord an durchgeführten Lungenfunktionstests und damit ein grosser Schritt im Bereich der Prävention und Früherkennung erreicht werden.

LUNGE ZÜRICH: Hilft. Informiert. Wirkt.
Der Verein Lunge Zürich engagiert sich seit mehr als 100 Jahren für gesunde Lungen und hohe Lebensqualität für Lungenkranke. Er ist der Ansprechpartner für alle Fragen im Bereich Lunge, Lungengesundheit sowie Atmung und erbringt umfassende Dienstleistungen in der Beratung von Menschen mit Lungenkrankheiten wie COPD, Asthma, Tuberkulose oder Schlafapnoe. 
Mit seinem Angebot erhält und verbessert der Verein die Lebensqualität von lungenkranken Menschen sowie deren Angehörigen und leistet einen wichtigen Beitrag zur Vermeidung und Früherkennung von Lungenkrankheiten. 
Der Verein Lunge Zürich ist eine Non-Profit-Organisation und tritt unter dem Namen LUNGE ZÜRICH auf. www.lunge-zuerich.ch

Fahrplan LuftiBus
www.lunge-zuerich.ch/fahrplan

Bildmaterial
https://we.tl/t-tHLTS3ldZh

Kontakt
Claudia Binder, Leiterin Kommunikation und Marketing 
Telefon 044 268 20 08, media@lunge-zuerich.ch


Sponsoren
Wir danken den nachfolgenden Organisationen, die den LuftiBus im Jahr 2025 unterstützen:
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LUNGE ZÜRICH

The Circle 62, 8058 Zürich-Flughafen
T 044 268 20 08, F 044 268 20 20, media@lunge-zuerich.ch
www.lunge-zuerich.ch, Spendenkonto: CH62 0900 0000 8000 1535 7
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Hilft Informiert Wirkt




