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Sensibilisierungskampagne riickt Lungengesundheit ins Zentrum

Mit einer rund zweimonatigen Kampagne sensibilisiert LUNGE ZURICH die Ziircher Bevélkerung fiir das
Thema Lungengesundheit und lddt sie dazu ein, sich aktiv mit dem Thema auseinanderzusetzen. Doch wa-
rum ist das so wichtig?

Wahrend Krankheiten wie zum Beispiel Herzinfarkt oder eine Krebserkrankung in der Offentlichkeit
sehr bekannt und prasent sind, fristen Lungenkrankheiten eher ein Schattendasein. Dabei geht jedoch
vergessen, dass Lungenkrankheiten deutlich haufiger vorkommen als angenommen. Etwa jede siebte
Person ist im Laufe ihres Lebens einmal von einer Lungenerkrankung direkt betroffen und die gesund-
heitlichen Folgen und Auswirkungen auf die Lebensqualitat kdnnen gravierend sein.

Asthma und COPD (Chronisch Obstruktive Lungenkrankheit) gehdren zu den haufigsten Lungenkrank-
heiten in der Schweiz. Etwa jedes 10. Kind und jeder 14. Erwachsene leidet an Asthma, was rund 550'000
Menschen entspricht. Weitere rund 400'000 Personen sind von COPD betroffen. Daneben gibt es eine
Vielzahl seltenerer Lungenerkrankungen, deren Auswirkungen auf Lebensqualitat und Mortalitat teils
sehr unterschiedlich sind. Beispiele hierfiir sind Lungenkrebs, mit rund 4'300 neu diagnostizierten Fal-
len pro Jahr, und Tuberkulose, die jahrlich etwa 400 Menschen betrifft. Weitere Erkrankungen wie Pul-
monale Hypertonie, Idiopathische Lungenfibrose, Cystische Fibrose und Sarkoidose treten zwar seltener
auf, haben jedoch fur die Betroffenen und ihr Umfeld oft enorme Auswirkungen.

Lungenkrankheiten — Frihdiagnose als Schliissel zum Erfolg

Wie bei vielen anderen Krankheiten gilt auch bei Lungenkrankheiten, dass eine friihe Diagnose ein
Schlisselparameter ist flr das Beibehalten einer moglichst guten Lebensqualitat, den Therapieerfolg
und/oder das Hinauszdgern des Krankheitsfortschritts. Doch eine friiher Diagnose ist oft herausfor-
dernd.

Erkaltungen gehen zu Beginn oft einher mit Husten, Auswurf und leichter Atemnot — Symptome, die
auch typisch sind fir ernsthafte Lungenerkrankungen. Die Unterscheidung zwischen einer (harmlosen)
Erkaltung, einer beginnenden chronischen Atemwegserkrankung und/oder einer fortgeschrittenen Lun-
genkrankheit mit irreversiblen Gewebeschaden ist deshalb nicht immer einfach. Die Ubergange sind oft
schleichend, und Betroffene gewdhnen sich allmahlich an die reduzierte Leistungsfahigkeit sowie zu-
nehmende Atemnot. Haufig werden die Symptome auch als weniger ernst wahrgenommen und mit
anderen Faktoren wie mangelnder Fitness entschuldigt.
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Genauer hinhéren und in sich hineinfiihlen lohnt sich

LUNGE ZURICH méchte mit dieser Kampagne die Zircher Bevolkerung daraufhin sensibilisieren, sich
immer wieder aktiv mit ihrer Lungengesundheit auseinanderzusetzen und diese zu priifen. Ein erster
Schritt — neben Lungenfunktionsmessungen, wie sie bspw. kostenlos im LuftiBus angeboten werden —
sind entsprechende Risikotests.

Die Kampagne lauft von Anfang Mai bis Mitte Juli 2025 auf verschiedenen Kandlen im Kanton Zurich.
Als Leitsujet der Kampagne wurde ein nach Luft schnappender "Fischmensch" gewahlt. Denn genau wie
ein Fisch an Land fiihlt es sich mit einer Lungenkrankheit an: Man schnappt verzweifelt nach Luft, hat
ein Engegefiihl in der Brust und die Welt rund herum bleibt stehen. Die auffalligen Sujets sollen die Auf-
merksamkeit der Menschen auf sich ziehen und sie dazu veranlassen, sich mit dem Thema Lungenge-
sundheit auseinanderzusetzen und den angebotenen Lungen-Test online auszufiillen. Die Kampagne
richtet sich somit einerseits an Menschen, die bereits Symptome verspiren, und Iadt sie dazu ein, sich
ernsthaft damit zu befassen. Andererseits soll die Kampagne jedoch auch Personen ohne Krankheitszei-
chen ansprechen. Idealerweise wachst ihr Bewusstsein flir mogliche Lungenerkrankungen, sodass sie in
der Zukunft im Falle von Symptomen diese friihzeitig professionell beurteilen lassen, anstatt sie "weg-
zuschieben".

Das Ergebnis eines Risikotests ist zwar immer ohne hundertprozentige Gewahr, jedoch sorgt es dafir,
dass sich die betroffene Person ehrlich und selbstkritisch mit ihren Symptomen auseinandersetzt und
sich in der Hausarztpraxis fir weitere Abklarungen meldet.
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Der Verein Lunge Ziirich engagiert sich seit mehr als 100 Jahren flr gesunde Lungen und hohe Lebens-
qualitat fur Lungenkranke. Er ist der Ansprechpartner flr alle Fragen im Bereich Lunge, Lungengesund-
heit sowie Atmung und erbringt umfassende Dienstleistungen in der Beratung und Betreuung von
Menschen mit Lungenkrankheiten wie COPD, Asthma, Tuberkulose oder Schlafapnoe.

Mit seinem Angebot erhalt und verbessert der Verein die Lebensqualitat von lungenkranken Menschen
sowie deren Angehdorigen und leistet einen wichtigen Beitrag zur Vermeidung und Friiherkennung

von Lungenkrankheiten.

Der Verein Lunge Zirich ist eine Non-Profit-Organisation und tritt unter dem Namen LUNGE ZURICH
auf. www.lunge-zuerich.ch

Link zum Lungen-Test: www.lunge-zuerich.ch/lungentest

Bildmaterial: https.//we.tl/t-QlgSWwH6To

Kontakt:
Claudia Binder, Leiterin Kommunikation und Marketing
Telefon 044 268 20 08, media@lunge-zuerich.ch

Wir danken den Firmen, die die Sensibilisierungskampagne finanziell unterstiitzen:
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