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Medienmitteilung
Zürich, 18. Dezember 2025
LuftiBus – 7'254 durchgeführte Lungenfunktionstests im Jahr 2025

Der LuftiBus von LUNGE ZÜRICH blickt auf ein erfolgreiches Jahr zurück: Mit 7'254 Lungenfunktionstests wurde nicht nur die Testanzahl im Vergleich zum Vorjahr um 74 Prozent markant gesteigert, sondern auch das für 2025 gesetzte Ziel von 6'000 Tests deutlich übertroffen. Der Bus ist bekannt für die Durchführung von Lungenfunktionsmessungen in Gemeinden, Unternehmen und bei Veranstaltungen. In diesem Jahr leistete er insgesamt 133 Einsätze.

Das Jahr 2025 war ein erfolgreiches für das Präventionsangebot LuftiBus von LUNGE ZÜRICH. Das Team hat an 133 Einsätzen bei insgesamt 7'254 Personen einen Lungenfunktionstest durchgeführt. Das sind weit mehr Tests als die 6'000, die als Ziel für das Jahr 2025 festgelegt wurden. Im Vergleich zum Vorjahr konnte die Zahl der Lungenfunktionsmessungen um 74 Prozent gesteigert werden. Im Jahr 2024 hatte der LuftiBus 73 Einsätze und 4'172 Tests wurden durchgeführt. 1'864 der diesjährigen Tests, und damit rund 25 Prozent, waren in ihrem Ergebnis auffällig und eine ärztliche Abklärung wurde empfohlen. Das zeigt auf, wie wichtig der Lungenfunktionstest für die Früherkennung von Lungen- und Atemwegserkrankungen ist. Aus diesem Grund wird der LuftiBus von LUNGE ZÜRICH auch zukünftig unterwegs sein und der Bevölkerung kostenlose Lungenfunktionstests ermöglichen.

Kostenlos für Zürcher Gemeinden auch im Jahr 2026
Dank der Unterstützung von Sponsoren war es LUNGE ZÜRICH möglich, den Gemeinden im Kanton Zürich die Dienstleistungen des LuftiBus 2025 kostenlos anzubieten. Diese Chance ergriffen zahlreiche Gemeinden, um ihrer Bevölkerung etwas Gutes zu tun. Zürcher Gemeinden haben auch im Jahr 2026 wieder die Möglichkeit, den LuftiBus kostenlos zu buchen. Mit diesem Angebot möchte LUNGE ZÜRICH noch mehr Menschen ermöglichen, ihre Lungenfunktion schnell, unkompliziert und kostenfrei testen zu lassen.

Wie funktioniert ein Lungenfunktionstest im LuftiBus?
Die Lungenfunktionsmessung – auch Spirometrie genannt – misst die Leistungsfähigkeit der Lunge. Die Teilnehmenden holen tief Luft und pusten explosionsartig und so lange wie möglich aus.Danach werden das Lungenvolumen sowie die Durchgängigkeit der Atemwege beurteilt. So können mögliche Einschränkungen früh erkannt und weitere Schritte eingeleitet werden. Im LuftiBus wird der Test ausgewertet. Es wird jedoch vor Ort keine Diagnose gestellt. Bei einem auffälligen Ergebnis werden weitere Abklärungen bei einem Arzt empfohlen. Die Messung dauert nur wenige Minuten und ist schmerzfrei. Im LuftiBus kann eine solche Lungenfunktionsmessung kostenlos und ohne Voranmeldung durchgeführt werden.

Neugierig geworden? Der LuftiBus wird in seiner kurzen Winterpause für die neue Saison startklar gemacht. Den aktuellen Fahrplan findet man auf der Webseite unter www.lunge-zuerich.ch/fahrplan oder folgen Sie uns auf Social Media und erfahren Sie zeitnah, wo der LuftiBus als nächstes Halt macht.

LUNGE ZÜRICH: Hilft. Informiert. Wirkt.
Der Verein Lunge Zürich engagiert sich seit mehr als 100 Jahren für gesunde Lungen und hohe Lebensqualität für Lungenkranke. Er ist der Ansprechpartner für alle Fragen im Bereich Lunge, Lungengesundheit sowie Atmung und erbringt umfassende Dienstleistungen in der Beratung von Menschen mit Lungenkrankheiten wie COPD, Asthma, Tuberkulose oder Schlafapnoe. 
Mit seinem Angebot erhält und verbessert der Verein die Lebensqualität von lungenkranken Menschen sowie deren Angehörigen und leistet einen wichtigen Beitrag zur Vermeidung und Früherkennung von Lungenkrankheiten. 
Der Verein Lunge Zürich ist eine Non-Profit-Organisation und tritt unter dem Namen LUNGE ZÜRICH auf. www.lunge-zuerich.ch

Fahrplan LuftiBus

www.lunge-zuerich.ch/fahrplan

Kontakt
Claudia Binder, Leiterin Kommunikation und Marketing 
Telefon 044 268 20 08, media@lunge-zuerich.ch


Sponsoren
Wir danken den nachfolgenden Organisationen, die den LuftiBus im Jahr 2025 unterstützen:
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LUNGE ZÜRICH

The Circle 62, 8058 Zürich-Flughafen
T 044 268 20 08, F 044 268 20 20, media@lunge-zuerich.ch
www.lunge-zuerich.ch, Spendenkonto: CH62 0900 0000 8000 1535 7
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