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Merkblatt

Keine Atherischen Ole
bei CPAP-Befeuchtern

Atherische Ole kdnnen beigemischt im CPAP-Befeuchter
gesundheitliche Risiken bedeuten und das CPAP-Gerat
beschadigen.

Auswirkungen auf die Gesundheit
Reizung der Atemwege:

CPAP-Gerdte blasen Luft unter Druck direkt in die Atemwege.

Atherische Ole kénnen dabei als feine Oltropfchen tief in
Lunge und Bronchien gelangen und dort Husten, Brennen,
Schleimhautreizungen oder Atemnot auslosen —besonders
bei empfindlichen Personen, bei Asthma oder COPD.

Entzlindungsrisiko:

Das Einatmen von Ol-Aerosolen kann in seltenen Fallen
eine sogenannte Lipidpneumonie verursachen (Oltrépfchen
lagern sich in der Lunge ab).

Allergische Reaktionen:

Atherische Ole sind hochkonzentriert. Allergien oder
bronchiale Spasmen sind moglich, besonders bei langerer
nachtlicher Exposition Uber viele Stunden.
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Schaden am CPAP-Gerat
Materialschaden:

Atherische Ole greifen Kunststoffe und Silikone an.
Schlauche, Masken und der Befeuchter konnen sprode
werden, verfarben oder undicht werden.

Rickstande & Geruchsprobleme:

Ol setzt sich in den Poren von Kunststoff ab, ist kaum
vollstandig zu reinigen und flhrt oft zu dauerhaftem Geruch
im Gerat.

Garantieverlust:

Hersteller schreiben ausdricklich vor, den Befeuchter nur mit
Wasser zu befiillen. Zusatze wie Ole kdnnen die Garantie
erloschen lassen.

Fazit
Atherische Ole im CPAP Befeuchter konnen:
- die Lunge reizen,
« das Gerat dauerhaft schadigen
- und die Garantie kosten.
Daher bitte keine dtherischen Ole beimischen.
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